"Havespor fra fortiden’ — et laeringsforlgb til tvaerfaglig undervisning mellem historie og
madkundskab 4. klasse.
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Laerervejledning.

Titel: Havespor i fortiden.

Problemstilling.

Vores historie er begravet i jorden vi gar pa. Rester efter fx mad, fr@, urter, dyr og mennesker, gamle bygninger, keramik og redskaber. Historiske
fodspor, der ligger i forskellige lag i jorden, pa havbunden, i sger eller moser.

Tilsyneladende har mennesker i Danmark i den sene vikingetid og i den tidlige middelalder (ca. ar 900 — 1300) faet en varieret kost. Men spiste de
ogsa grontsager? Hvordan skaffede befolkningen mad?

Praesentation og begrundelse.

Formalet med leeringsforlgbet er at eleverne tilegner sig viden og forstaelse for hverdagsliv og livsvilkar samt fgdevaregrundlag og produktion og
anvendelse af fgdevarer fra mark og have i tidperioden ca. 900 — 1300. | dette forlgb skal eleverne fgle, dufte og smage og blive klogere pa, hvilke
fedevarer, der var til radighed pa de fire arstider. Dette tvaerfaglige undervisningsforlgb anvender kompetenceomrader og -mal fra historie og
madkundskab fra 4. kl.. Forlgbet er iseer anvendeligt til 4 temadage.

Antal lektioner: 18.

Forberedelse pa skolen — tveerfaglig historie og madkundskab.
4 lektioner i skolehaven til hver arstid.

Efterbehandling og opsamling pa skolen

Kompetenceomrader / - mal.

Historie - 4. kl.

Kompetenceomrade Kompetencemal

Kronologi og sammenhang - KS Eleven kan relatere andringer i hverdag og livsvilkar over tid til eget liv
Kildearbejde - K Eleven kan laese enkle historiske kilder og udtrykke sig sprogligt enkelt




om deres indhold

Historiebrug - HB Eleven kan fortaelle om, hvordan mennesker er pavirket af og bruger

historie

Madkundskab — 4 -7. kl.:

Kompetenceomrade Kompetencemal 4. - 7. kl.

Fgdevarebevidsthed - FB Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til
kvalitet, smag og baeredygtighed

Maltid og madkultur - MM Eleven kan fortolke maltider med forstaelse for
vaerdier, kultur og levevilkar

Historie - Feerdigheds- og vidensmal som par.

KS: Kronologi.
Eleven kan placere elementer fra historien tidsmaessigt i forhold til hinanden.
Eleven har viden om relativ kronologi.

K: Sprog og skriftsprog.
Eleven kan lese enkle historiske kilder og udtrykke sig sprogligt enkelt om deres indhold
Eleven har viden om enkle fagord og begreber og historiske kilders formal og struktur

KS: Livsgrundlag og produktion.
Eleven kan beskrive @ndringer i livsgrundlag og produktion
Eleven har viden om livsgrundlag og produktion fgr og nu

Madkundskab - Faerdigheds- og Vidensmal som par.

FB: Ravarekendskab. Fase 1.
Eleven kan redeggre for almindelige ravarers smag og anvendelse
Eleven har viden om ravaregruppers smag og anvendelse




FB - Beredygtighed og miljg. Fase 1.
Eleven kan analysere fgdevaregruppers vej fra jord til bord og til jord igen.
Eleven har viden om fgdevaregruppers baeredygtighed.

MM - Maltidskultur. Fase 1.

Eleven kan analysere maltider fra forskellige kulturer.

Eleven har viden om tids- og stedsbestemte mad- og maltidskulturer
Fase 2.

Eleven kan praesentere eksemplariske maltider fra forskellige kulturer.
Eleven har viden om mad- og maltidskulturer

Materialer.

Kirsten Jensen: Havespor i fortiden. www.skolenihaven.dk
Forskellige kornsorter, frugter og grgntsager.

Forskellige redskaber og balremedier til madlavning.

Litteratur og supplerende materiale:

Buhl, Bettina: Historien om danskernes mad i 1500 ar. Dansk landbrugsmuseum

Collstrup, Karin: Balmad for moderne vikinger. 2009. Book on Demand GmbH, Kgbenhavn.
Dansk Landbrugsmuseum: Dansk Madhistorie. Fra fortid til nutid. 2012.

Karg, Steinhauser-Zimmermann, Bauer: En kulinarisk rejse gennem tiderne.

Martell, Hazel Mary : Sadan spiste de hos vikingerne. Algkke 1995.

Skaarup, Bi og Jacobsen, Henrik: Middelaldermad. Gyldendal. 1999.

Sigmund, Pia: Bgérn i Danmarks historie 973. Sven og Gunhild i Jelling. Alinea. 2014

Links:

Felthandbogen. http://www.fugleognatur.dk/felthaandbogen.asp?mode=start

Konservering af fgdevarer: http://ribevikingecenter.dk/da/viden/mad/mad-forraad.aspx

Leksikon: http://www.skoven-i-skolen.dk/content/leksikon

Lydfiler Sven og Gunhild:_http://www.lr-web.dk/Alinea/microsite/boernihistorien/boern i _historien.html



http://www.skolenihaven.dk/
http://www.fugleognatur.dk/felthaandbogen.asp?mode=start
http://ribevikingecenter.dk/da/viden/mad/mad-forraad.aspx
http://www.skoven-i-skolen.dk/content/leksikon
http://www.lr-web.dk/Alinea/microsite/boernihistorien/boern_i_historien.html

Nordiske ravarer i vikingekgkkenet: http://ribevikingecenter.dk/da/oplevelser/vikingekoekken.aspx
Opskrifter med baer og frugter: http://ribevikingecenter.dk/da/viden/mad/mad-frugt,-baer.aspx
Inspiration til undervisning i skolehaven: www.skolenihaven.dk

Abler - http://ribevikingecenter.dk/da/viden/mad/mad-aebler.aspx

Forslag til undervisningsdifferentiering

Forlgbet giver rig mulighed for at differentiere opgaver og svaerhedsgrad - se fx modul 1, hvor eleven kan Igse opgaven pa forskellige niveauer, som er
udtrykt i ‘tegn pa leering’ i lektionsplanen. De enkelte aktiviteter kan lgses, sa der gennem lzererens facilitering kan gives udfordringer for alle i en
klasse.

Evalueringsformer

Evalueringen foregar pa fire niveauer:

Elevernes leeringsudbytte- selvevaluering. Elevernes lzeringsudbytte- leererens vurdering —
Elevens eget leringsudbytte observeres i forhold til Foregar i forhold til leeringsmalene — bade formativt og
tegn pa leering summativt.

Hvordan var elevernes leringsudbytte, og i hvilket omfang
understgttede undervisningsaktiviteterne eleverne i at na
malene?

Leererens undervisning- selvevaluering. Leererens undervisning- elevernes vurdering - (feedback).
Foretag en vurdering af elevforudsaetninger i forhold til | Laereren inddrager eleven i forhold til forbedringer og nye
det nye, eleven skal leere i forlgbet og i forhold til tegn ideer til undervisningen.

pa leering..

Bevagelse
Leeringsforlgbet laegger op til kropslige aktiviteter i forbindelse med besgg i skolehaven, madlavning og undervisningsaktiviteter.

Naeromradet som laeringsrum
Ekskursioner hos lokale gartnere, skolehaver, kolonihaver, historiske centre og museer kan med fordel supplere dette laeremiddel.

@vrige gode rad og kommentarer -’Havespor i fortiden’ kan med fordel tilrettelzegges som temadage fordelt over aret.


http://ribevikingecenter.dk/da/oplevelser/vikingekoekken.aspx
http://ribevikingecenter.dk/da/viden/mad/mad-frugt,-baer.aspx
http://www.skolenihaven.dk/
http://ribevikingecenter.dk/da/viden/mad/mad-aebler.aspx

Lektionsplan: Havespor i fortiden. 4. Kl. H = Historie. M = Madkundskab.

Lektionsplan

Modul Indholdsmaessigt fokus Faerdigheds- og vidensmal | Laeringsmal Undervisningsaktivitet Tegn pa leering
Udfyldes af leereren.

1 Historiske Kilder H: Eleven kan placere elementer Du kan ggre rede for historiske Laesning og dialog om, hvor historiske Eksempler:
fra historien tidsmaessigt i forhold | kilder. kilder om, hvor fgdevarer stammer fra. Niveau 1: Eleven kan kommunikere
til hinanden. Opgave 1. Tidslinje introduceres. om begrebet historiske kilder.
Eleven har viden om relativ Du kan saette ca. arstal pa Dialog om refleksionsspgrgsmal Niveau 2: Eleven kan demonstrere
kronologi tidperioden vikingetiden og den korrekt brug af tidslinje
H: Eleven kan lzese enkle tidlige middelalder. Niveau 3: Eleven kan kommunikere
historiske kilder og udtrykke sig om og vise forstaelse for og anvende
sprogligt enkelt om deres indhold | Du kan forklare, hvorfor kun historiske kilder og kronologi.
Eleven har viden om enkle fagord | norden har en vikingetid.
og begreber og historiske kilders
formal og struktur

2 Dagligliv i tidsperioden 900 - H: Eleven kan beskrive @ndringer | Du kan fortzelle om vikingernes | Laesning og dialog om teksterne til modul 2. | Niveau 1:

1300 i livsgrundlag og produktion. dagligliv ift. arbejdet med at Opgave 2. Ga pa besgg i en have og tag Niveau 2:

Eleven har viden om livsgrundlag | skaffe mad aret rundt. fotos af afgrgder. Eller prgv at finde billeder | Niveau 3:

og produktion fgr og nu

M: Eleven kan analysere maltider
fra forskellige kulturer.

Eleven har viden om tids- og
stedsbestemte mad- og
maltidskulturer

M: Eleven kan analysere
fedevaregruppers vej fra jord til
bord og til jord igen.

Eleven har viden om
fedevaregruppers
baeredygtighed.

Du kan saette navn pa
forskellige frugter, grgntsager
og vilde planter og
sammenkaede navnet med
fotos.

Du kan beskrive nogle vilde
planter, frugter og gréntsager
fra tidsperioden i billeder og
ord.

Du kan kende forskel pa
forskellige vilde planter, frugter
og grontsager.

af de forskellige afgrgder. St navn og
billeder ind i skema.

Opgave 3. Kender du de forskellige
grgntsager og frugter?




Daglig mad i tidsperioden 900 — M: Eleven kan redeggre for Du kan forklare, hvilke Laesning og dialog om teksterne til modul Niveau 1:
1300. almindelige ravarers smag og maltider, man spiste dengang. 3. Niveau 2:
anvendelse Niveau 3:
Eleven har viden om Du kan ggre rede for en
ravaregruppers smag og gragntsags vej fra jord til bord.
anvendelse
Du kan tilberede geerde;j til Opgave 4. Fladbrgd og urtedip.
M: Eleven kan analysere fladbrgd.
fedevaregruppers vej fra jord til Du kan eksperimentere med
bord og til jord igen. forskellige urter i fladbrgdene
Eleven har viden om og til 'pesto’.
fgdevaregruppers
bzaredygtighed. Du kan handtere madlavning
over bal.
De fire arstiders mad i 900 — 1300 | H: Eleven kan beskrive aendringer | Du kan beskrive arets gang med | Laesning og dialog om teksterne til modul Niveau 1:
tallet. i livsgrundlag og produktion at fremstille frugter og 4, Niveau 2:
Eleven har viden om livsgrundlag | grgntsager til forrad Niveau 3:

og produktion fgr og nu

M: Eleven kan praesentere
eksemplariske maltider fra
forskellige kulturer.

Eleven har viden om mad- og
maltidskulturer

Du kan fortzelle om mulige
frugter og grgntsager pa de
forskellige arstider

Du kan tilberede retter fra
tidsperioden.

Forar

Du kan saette digind i
tidsperiodens mulige forsyning
af vilde planter, frugter og
grgntsager.

Du kan tilberede retter af
forrad og forarets urter.

Sommer.
Du kan forteelle om, hvorfor
nordboerne rejste ud.

Forar.

Opgave 5.

a. Tapning af birkesaft i marts og april
maned.

b. Hvilke retter kan der laves ud af det
indsamlede, nar du ma tage lidt af jeres
forrad ogsa? Giv forlag til retter.

c. Forslag til retter med kvanstilke:
Pandekager med skvalderkal, ramslgg og
sma stykker kvanstilk i dejen.

d. Forslag til retter med braendenzlder,
opgravede rgdder og smilende zg.

Sommer.
Opgave 6. Torrede krydderurter eller vilde
planter.




Du kan forklare, hvad
nordboerne kunne szlge og
kgbe pa marked.

Du kan saette navn pa
krydderurter og vilde planter.
Du kan tilberede urtesalt.

Efterar.

Du kan beskrive arets fester.
Du kan tilberede retter til en
hgstfest.

Vinter.

Du kan beskrive det
fgdegrundlag og produktion,
der kunne ligge lige omkring
landsbyen.

Du kan forteelle om, hvorfor
forskellige
konserveringsmetoder kan fa
frugt og grent til at holde
lengere.

Opgave 7. Opskrift. Kryddersalt.

Efterar.

Opgave 8. Markér nedenfor, hvornar pa
aret festerne ligger.

Opgave 9. Hgstfest.

Vinteren.

Opgave 10. Gem maden.
a. Syrning.

b. Tgrring.

¢. Honningsyltning.

Formidling af havespor fra
fortiden.

Du kan anvende digital
formidling til eksempler pa
dagligmads produktion og
anvendelse i tidsperioden 900 —
1300.

Opgave 11. Tjek din viden - Quiz
Opgave 12. Formidling af tidsperioden 900
—1300.

Niveau 1:
Niveau 2:
Niveau 3:




