Forslag til vikinge-opskrifter

| denne PDF kan | lzese mere om vikingernes kgkken, samt finde en oversigt over de ravarer
de typisk brugte. | kan desuden prgve nogle enkelte opskrlfter —
https://www.vikingeski i

Pa dette link kan i se en masse forskellige opskrifter pa bade kadretter, tilbehar og
desserter, som er inspireret af vikingernes kgkken —
https://www. ribevikin nter.dk/viden krifter

Pa dette link kan | dykke endnu dybere ned i de forskellige ravarer og tilberedelsesmetoder,
som wkmgerne brugte I kan desuden finde V|deoer omhandlende wkmgernes kost —



https://www.vikingeskibsmuseet.dk/frontend/Dokumenter/Mad_i_vikingetiden.pdf
https://www.ribevikingecenter.dk/viden/opskrifter
https://natmus.dk/historisk-viden/danmark/oldtid-indtil-aar-1050/vikingetiden-800-1050/mad/

